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SMART WATCH
USER MANUAL

Thank you for choosing our smartwatch. You can
read this manual to fully understand how to use the
device. This device is mainly connected to the
mobile phone through Bluetooth for adaptation and
use. It provides a variety of practical functions and
services to facilitate your operation of the mobile
phone. Human movement and health functions.

Instructions

Key function:

1. Left button: Click to enter the exercise mode, click to
return.

2. Upper right button: Click to enter the style menu
interface, the style menu interface double-click to
switch the style, rotate the encoder button to switch
the dial.

3. Lower right button: Click to enter the Recent tasks.
Touch gesture: Double-click the upper button to enter
the voice assistant; slide down into the shortcut control
center, slide up into the message, slide right into the
split screen interface, slide left into the function
interface.

Band replacement: Press the button on the back of the
watch to load and unload the band easily.

Charging instructions:

When charging, the watch is reversed, and the
charging cable will be automatically absorbed by the
contact point. It supports a computer USB or mobile
phone 5V standard charger, and it can be fully charged
in about 2H.

Install the APP
Download the app by either scanning the QR code or

searching for “VFIT” and downloading from the Apple
Store or Google Play Store.

Bluetooth pairing

After the successful binding of the watch, the watch
will automatically connect with the phone every time
when the APP is opened.

Phone call connection method

1. Android phone: When connecting to the APP, it will
connect to 3.0 Bluetooth at the same time, as long as
you agree to the permission of the pop-up box and
click pairing.

2. Apple phone: When connecting to the APP, jump to
the Bluetooth interface in the settings according to the
APP prompt, and find the 3.0 Bluetooth name to
connect, and the mobile phone displays "Connected".
How to verify that the Bluetooth
connection is successful?

When the watch pulls down the status bar, when the
watch 3.0 and 5.0 Bluetooth are colored colors, it
means that connection is successful. When the color of
the Bluetooth logo is grayed out, it means that the
Bluetooth is not connected.

What should | do if | do not receive

the notification?

First, the notification function of the watch is only to
synchronize the notification function of the mobile
phone, such as incoming call and message, QQ
WeChat reminder, if your mobile phone does not
receive the notification, then the watch will not receive
it. You should find the corresponding APP in the phone
settings-notification function ,turn on the permission
notification.

Main function introduction

Split screen: Swipe right on the dial interface to enter
the split screen function, and you can quickly enter the
corresponding function.

Dial push: Push the pointer dial, digital dial and custom
dial on APP.

Dial: After successfully connecting to the phone's
Bluetooth, calls can be made on the watch.

Call record: The call record of the mobile phone can be
synchronized.

Phone book: 20 contacts can be synchronized on the
mobile phone.

Pedometer: You can view the number of steps you
walked, calorie consumption and walking distance on
the day. The day's data is saved and reset at 12 p.m.
every day.

Information: View the messages pushed by the mobile
phone.

Bluetooth music: Control to play music on the phone.
Heart rate: Click to start measurement, the data will be
displayed around 15s.

Blood oxygen: Click to start measurement, the data
will be displayed around 15s.

Blood pressure: Click to start measurement, the data
will be displayed around 15s.

Blood glucose: Click to start measurement, the data
will be displayed around 15s.

Alarm clock: Up to five alarm clocks can be added
through the APP/Watch.

Siri: After connecting to Bluetooth, enter Siri and you
can talk normally.

Sleep monitoring: Your sleep duration and quality will
be recorded every night from 8pm to 10am to help you
better adjust your work and rest time and improve
sleep quality. You can view historical sleep records
through the APP, and view the length of deep sleep
and light sleep.

Movement track: When the watch is connected to the
APP, and the APP terminal enters any sports mode:
running, walking, cycling,and climbing can be
synchronized to the watch terminal and displayed at
the same time.

Exercise: The watch can select multiple sports modes
for sports: such as walking, running, mountaineering,
cycling, basketball, badminton, table tennis, football
sports mode etc.

Physiological: Record the status of women's menstrual
period, and view the data of the latest monthly
settlement time, menstrual length and menstrual
interval days on the App terminal. When the gender of
the APP user is set to female, the female assistant
function will appear on the APP side.

Take photo: The phone enters the camera interface,
tap the watch to take a photo, and the photo is stored
on the phone.

Find a mobile phone: connect to Bluetooth, click on
the watch to find a mobile phone, the phone will ring.
Weather: When connected to Bluetooth, the watch
can display the weather for the last three days.
Stopwatch: Turn on this function for single or multiple
timing.

Breath training: Training time and breathing rate can
be set in this interface.

Calculator: Enter to perform simple calculations.
Menu style: You can choose arc list style, double-ring
rotation style, single-ring rotation style, round
honeycomb style, square honeycomb style, etc.
according to your own preferences.

Air pressure: Enter to display barometric pressure and
altitude information.

Settings: You can perform system settings.

Wallet: When the watch is connected to the APP,
which can be pushed through the APP: WeChat,
Alipay, PayPal third-party application collection code is
sent to the watch, and the collection can be initiated
anytime, anywhere

Password:

You can set a password or change the password.

(If you forget your password, please enter 8762 for
decryption)

NFC: This function is turned on and can be used
directly.

Emergency dial: To add an emergency contact on the
APP, long press the lower right button to use SOS
function.

Unbind the watch:

Directly in the "Devices" field of Vfit, drop down to
"Remove Devices" and click confirm.

Note: After untying APP Bluetooth in 10S system, you
need to go to the Bluetooth setting of the mobile
phone, select the Bluetooth name of the smartwatch,
and click "lgnore this device".

Basic Parameters

Screen: 2.01” TFT display

Resolution: 240296

Bluetooth: V5.1

Battery: 180mAh

Standby time: 15 days

Use time: 5 - 7 days

Charging: Wireless charging
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PAMETNI SAT
UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Hvala vam $to ste odabrali na$ pametni sat. Mozete
procitati ovaj priru¢nik kako biste potpuno razumeli
kako da koristite ovaj uredaj. Ovaj uredaj je povezan
sa mobilnim telefonom putem Bluetooth veze radi
upotrebe. Pruza razne prakti¢ne funkcije i usluge
kako bi olak$ao vase koris¢enje mobilnog telefona.
Funkcije pracenja ljudske aktivnosti i zdravlja su
takode prisutne.

Instrukcije

Kljuéne funkcije:

1.Levo dugme: Kliknite da biste usli u rezim vezbanija,
kliknite da se vratite.

2.Gornje desno dugme: Kliknite da biste usli u meni sa
stilovima, meni sa stilovima dvaput kliknite da biste
promenili stil, rotirajte dugme kodiranja da biste
prebacili broj¢anik.

3.Donje desno dugme: Kliknite da biste usli u Nedavne
zadatke.

Dodirni gest: Dvaput kliknite gornje dugme da biste
usli u glasovnog pomocnika; prevucite prstom nadole
da biste otvorili centar za precice, prevucite prstom
nagore da biste otvorili poruke, prevucite prstom
udesno da biste otvorili interfejs deljenog ekrana,
prevucite prstom ulevo da biste otvorili funkcionalni

interfejs.

Zamena narukvice: Pritisnite dugme na poledini sata
da biste lako postavili i skinuli narukvicu.

Uputstvo za punjenje uredaja:

Prilikom punjenja kabl za punjenje ¢e se automatski
pricvrstiti na kontakt tacku. Podrzava standardni USB
priklju¢ak na rac¢unaru ili punjac sa 5V za mobilni
telefon, i moze se potpuno napuniti za otprilike 2 sata.
Instaliranje aplikacije:

Preuzmite aplikaciju tako $to cete skenirati QR kod ili
pretraziti "VFIT" i preuzeti je sa Apple Store-a ili
Google Play Store-a.

Bluetooth povezivanje

Nakon uspesnog povezivanja sata, sat ¢e se
automatski povezivati sa telefonom svaki put kada se
otvori aplikacija.

Povezivanje dolaznog poziva

1.Android telefon: Prilikom povezivanja sa aplikacijom,
istovremeno e se povezati na Bluetooth 3.0. Samo
trebate pristati na dozvolu u iskacu¢em prozoru i
kliknuti na sparivanje.

2.Apple telefon: Prilikom povezivanja sa aplikacijom,
prema uputstvu aplikacije, predite na Bluetooth
podesavanja i pronadite naziv Bluetooth 3.0 za
povezivanje. Na mobilnom telefonu ¢e se prikazati
"Povezan".

Kako proveriti Bluetooth vezu:

Proverite boju statusne trake na satu, ako su boje
Bluetooth 3.0 i 5.0 obojene, to znaci da je veza
uspesna. Ako je boja logotipa Bluetooth-a siva, to
znaci da Bluetooth nije povezan.

Sta treba da uradim ako ne primam
obavestenja:

Prvo, funkcija obavestenja na satu sluzi samo za
sinhronizaciju funkcije obavestenja mobilnog telefona,
poput dolaznih poziva, poruka i podsetnika za
aplikacije. Ako vas mobilni telefon ne prima
obavestenja, ni sat nece primati. Trebali biste pronaci
odgovarajucu aplikaciju u postavkama telefona -
funkcija obavestenja i omoguciti dozvolu za
obavestenja.

Upoznavanje sa glavnim funkcijama:
Podeljeni ekran: Prevucite prstom udesno na ekranu
broj¢anika da biste usli u funkciju podeljenog ekrana i
brzo pristupili odgovarajucoj funkciji.

Pomeranje brojcanika: Pomeraijte kazaljke, digitalni
brojcanik i prilagodeni brojcanik preko aplikacije.
Brojcanik: Nakon uspesnog povezivanja sa
Bluetooth-om telefona, mozete vrsiti pozive na satu.
Pozivi: Pozivi sa mobilnog telefona mogu biti
sinhronizovani.

Imenik: MoZe se sinhronizovati 20 kontakata sa
mobilnog telefona.

Pedometar: MoZete videti broj koraka koje ste presli,
potrosnju kalorija i predenu udaljenost tokom dana.
Podaci za taj dan se Cuvaju i resetuju svakog dana u
podne.

Informacije: Pregledajte poruke koje su poslate sa
mobilnog telefona.

Bluetooth muzika: Kontrolisite reprodukciju muzike na
telefonu.

Puls: Kliknite da biste zapoceli merenje, podaci ¢e se
prikazati za oko 15 sekundi.

Nivo kiseonika u krvi: Kliknite da biste zapoceli
merenje, podaci ¢e se prikazati za oko 15 sekundi.
Krvni pritisak: Kliknite da biste zapoceli merenje,
podaci ¢e se prikazati za oko 15 sekundi.

Nivo Secera u krvi: Kliknite da biste zapoceli merenje,
podaci ¢e se prikazati za oko 15 sekundi.

Alarm: MoZete dodati do pet alarma putem aplikacije
ili na satu.

Siri: Nakon povezivanja preko Bluetooth-a, mozete
koristiti Siri i normalno razgovarati.

Pracenje sna: Vase vreme spavanja i kvalitet ¢e biti
zabelezeni svake noci od 20h do 10h kako bi vam
pomogli da bolje prilagodite vreme rada i odmora i
poboljsate kvalitet sna. Mozete pregledati istorijske
podatke o snu putem aplikacije i videti duzinu
dubokog i lakog sna.

Trag kretanja: Kada je sat povezan sa aplikacijom, i ako
aplikacija koristi neki od rezima vezbanja poput tréanja,
hodanja, voznje bicikla i planinarenja, podaci ¢e biti
sinhronizovani sa satom i prikazani istovremeno.
Vezbanje: Sat moze izabrati vise rezima vezbanja, kao
$to su hodanije, tréanje, planinarenje, biciklizam,
kosarka, badminton, stoni tenis, fudbal itd.

Fiziolo3ki status: ZabeleZava status menstrualnog
ciklusa kod zena, i prikazuje podatke o poslednjem
datumu menstruacije, duzini i intervalu menstrualnog
ciklusa na aplikaciji. Kada je pol korisnika aplikacije
postavljen na zenski, na aplikaciji ¢e se pojaviti funkcija
zenskog asistenta.

Fotografisanje: Telefon ulazi u interfejs kamere,

dodirnite sat da biste napravili fotografiju, a fotografija
Ce biti sacuvana na telefonu.

TraZenje mobilnog telefona: PoveZite se preko
Bluetooth-a, kliknite na satu da biste pronasli mobilni
telefon, telefon ¢e zazvoniti.

Vremenska prognoza: Kada je povezan preko
Bluetooth-a, sat moze prikazivati vremensku prognozu
za poslednja tri dana.

Stoperica: Mozete aktivirati funkciju stoperice za
pojedinacno ili viSestruko merenje vremena.

Trening disanja: U ovoj opciji moZete postaviti vreme
treninga i ritam disanja.

Kalkulator: Otvorite za obavljanje jednostavnih
racunskih operacija.

Stil menija: Mozete odabrati stil lista u obliku luka, stil
dvostrukog prstena za rotiranje, stil jednostrukog
prstena za rotiranje, okrugli stil saca, kvadratni stil saca
itd., prema sopstvenim preferencijama.

Vazdusni pritisak: Otvorite da biste prikazali
informacije o barometarskom pritisku i nadmorskoj
visini.

Podesavanja: MoZete vréiti sistemska podesavanja.
Novcéanik: Kada je sat povezan sa aplikacijom, moze se
putem aplikacije pushovati: WeChat, Alipay, PayPal,
kod trecih strana aplikacija za naplatu koji se 3alje na
sat, a naplata se moze pokrenuti bilo kada i bilo gde.

Lozinka: MoZete postaviti ili promeniti lozinku. (Ako
zaboravite lozinku, unesite 8762 za desifrovanje)

NFC: Ova funkcija je uklju¢ena i moze se direktno
koristiti.

Hitno biranje: Da biste dodali hitne kontakte na
aplikaciji, dugo pritisnite donje desno dugme za
korid¢enje funkcije SOS.

Razvezivanje sata:

Direktno u polju "Uredaji" na Vfit, spustite se na "Ukloni
uredaje” i kliknite Potvrdi.

Napomena: Nakon razvezivanja Bluetooth veze u 10S
sistemu, trebate otvoriti Bluetooth podesavanja na
mobilnom telefonu, izabrati ime Bluetooth-a pametnog
sata i kliknuti na "Ignorisi ovaj uredaj".

Parametri

Ekran: 2,01” TFT displej

Rezolucija: 240*296

Blutut: V5.1

Baterija: 180mAh

Vreme pripravnosti: 15 dana

Vreme koris¢enja: 5 - 7 dana

Punjenje: Bezi¢no punjenje




